
                                                                                     Бекітемін 

                     Меңгеруші__________________Н. Подолько 

06.10.  

сәрсенбі 
07.10.  

 бейсенбі 
08.10.  

жұма 

11.10.           

дүйсенбі 
12.10. 

 сейсенбі 
 

Таңғы ас: 
Сүтті күріш 
сорпасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған 
какао 

 

 

Түскі ас: 
"Заря" салат 

"Толқын" сорпасы 

Мүйізі бар Гуляш 

Жидек киселі 
Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

 

 

 

Түстен кейінгі ас: 

айран, печенье 

 

Кешкі ас: 
Жұмыртқа омлеті 
Икра уылдырығы 

Бидай наны 

Қант қосылған 

шай 

Таңғы ас: 
Арпа сүт ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған 
Цикорий 

 

Түскі ас: 
Салат 
"Морковный" 

Қаймақпен 

қырыққабат 
сорпасы 

Биточек 

Күрделі гарнир 

Кептірілген 
жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай 
наны 

 

 

 

Түстен кейінгі 
ас: Жеміс (Алма) 
 

Кешкі ас: 
Сүтті тары 
сорпасы 

Сүзбе қосылған 
ірімшік 

Қант қосылған 
шай 

Таңғы ас: 
Сүтті жүгері 
ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған Какао 

 

 

Түскі ас: 
Жасыл бұршақ 
қосылған қызылша 
салаты 

Қаймақ қосылған 
Борщ 

Томат 
тұздығындағы ет 
тартқышы 

Рисотто 

Кептірілген жеміс 
компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

Түстен кейінгі ас: 

Шырын 

 

 

Кешкі ас: 
Суп с 
фрикадельками 

Бидай наны 

Қант қосылған шай 

Вафли 

Таңғы ас: 
Сүтті күріш сорпасы 

Май мен ірімшік 
қосылған нан 

Қант қосылған шай 

 

Түскі ас: 
"Бұршақ" Салаты 

Қаймақпен 

қызылша 

Котлет 

Картоп пюресі 
Кептірілген жеміс 
компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Түстен кейінгі ас: 
Сүт 

 

 

Кешкі ас: 
Сүт ботқасы 

манна 

Қоюландырылған 

сүт қосылған сүзбе 
пудингі 
Сүт қосылған Какао 

Таңғы ас: 
"Достық" сүт 
ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған 
Цикорий 

 

Түскі ас: 
Салат 
"Морковный" 

Қытырлақ сорпа 

Сиыр шұжық 

Бұқтырылған 
қырыққабат 

Кептірілген жеміс 
компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

Түстен кейінгі ас: 
Айран 

 

 

Кешкі ас: 
Печеный 
картофель 

Тұздалған қияр 

Бидай наны 

Қант қосылған 
шай 

 

 

 


