
 

                                                                                                                            Утверждаю 

                                                          Заведующая __________________Н.Подолько 

 

29.09. Среда 

 

30.09. Четверг 01.10. Пятница 04.10. Понедельник 05.10.Вторник 

Завтрак: 

Каша молочная 
манная 

Батон с маслом 

Цикорий с 
молоком 

 

Обед: 
Салат из свежей 
капусты 

Суп «Волна» 

Гуляш с гречкой 

Компот из 
сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

 

 

 

Полдник:  Молоко, 
вафля 

 

 

Ужин: 
Омлет простой 

Зеленый горошек 
консервированный 

Хлеб пшеничный 

Чай с сахаром 

 

Завтрак: 

Суп молочный  
пшенный 

Батон с маслом  
Чай с сахаром 

 

 

Обед: 
Салат 
«Морковный» 

Свекольник со 
сметаной 

Котлета рыбная 

Картофельное 
пюре 

Компот из 
сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

Полдник:  
Сок 

 

 

Ужин: 
Суп с 
фрикадельками 

Хлеб пшеничный 

Пудинг 
творожный   
Какао с молоком 

Завтрак: 
Каша молочная 
ячневая 

Батон с маслом 

Какао  с молоком 

 

 

Обед: 
Салат 
«Фасолевый» 

Суп с гренками 

Ленивый голубец 

Соус 

Компот из 
сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

 

 

Полдник:  
Молоко. 
 

 

Ужин: 
Суп молочный 
гречневый 

Мини пицца 

Чай с сахаром 

Завтрак: 
Суп молочный 
вермишелевый 

Батон с маслом и 
сыром 

Чай с сахаром 

 

Обед: 
Салат «Винегрет» 

Щи со сметаной 

Плов с мясом 

Кисель ягодный 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

 

 

 

 

 

Полдник:  
Кефир, печенье 

 

 

Ужин: 
Творожные  вареники 
с маслом 

Какао с молоком 

 

 

Завтрак: 
Каша молочная «5 
Злаков» 

Батон с маслом 

Цикорий с 
молоком 

 

Обед: 
Салат 
«Витаминный» 

Суп «Полевой» со 
сметаной 

Домашнее 
жаркое 

Компот из 
сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

 

Полдник:  
Фрукт (Банан) 
 

 

Ужин: 
Суп молочный 
гречневый 

Рогалик с 
повидлом 

Чай с сахаром 

 


