
                                                                                                                                                                                                   Бекітемін 

Меңгеруші __________________Н. Подолько 

02.04 05.04 06.04 07.04 08.04 

Арпа сүт ботқасы 

Батон маймен 

Сүт қосылған какао 

 

II шырын 

 

Қаймақ қосылған борщ 

Тауық палауы 

Тұздалған қияр 

Жидек киселі 
Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Қарақұмық сүт сорпасы 

Шай қантпен 

Вафли   

Сүтті ұнтақ ботқасы 

Батон маймен 

Шай қантпен 

 

II сүт 

 

Тұздық сорпасы 

Тауық крекеттері 
Картоп езбесі 
Жасыл бұршақ қосылған сәбіз салаты» 

Компот кептірілген жемістерден  

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

«Жалқау» тұшпара майы 

Сүт қосылған Какао 

Сүтті күріш сорпасы 

Батон маймен 

Шай қантпен 

 

II тәтті айран 

 

Қаймақпен қызылша 

Гуляш 

Қарақұмық 

«Витамин»  салаты 

Компот кептірілген 
жемістерден  

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

Пісірілген картоп пирогы 

Шай қантпен 

 

Сүтті жүгері ботқасы 

Батон маймен 

Сүт қосылған кофе 

 

II сүт 

 

Қаймақпен қырыққабат сорпасы 

Француз картоп 

Компот кептірілген жемістерден  

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

Банан пудингі 
Сүт қосылған какао 

Сүтті тары сорпасы 

Батон маймен 

Шай қантпен 

 

II алма 

 

Қаймақ қосылған "інжу арпа" сорпасы 

Томат тұздығындағы ет тартқышы 

Пісірілген күріш 

Жүгері қосылған қызылша салаты» 

Компот кептірілген жемістерден  

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

Бризоль 

Бидай наны 

Шай қантпен 

Печенье 

09.04 12.04 13.04 14.04 15.04 

Сүтті жүгері ботқасы 

Батон маймен 

Сүт қосылған цикорий 

 

II сүт 

 

Қытырлақ сорпа 

Ет қосылған бигус 

Компот кептірілген 
жемістерден  

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

Сырмен мүйіздер 

Шай қантпен 

 

Қарақұмық сүт сорпасы 

Батон маймен 

Сүт қосылған какао 

 

II шырын 

 

Толқын " Сорпасы» 

Тауық крекеттері 
Күрделі гарнир 

Компот кептірілген жемістерден  

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Тоқаш 

Шай қантпен 

 

Сүтті ұнтақ ботқасы 

Батон маймен 

Сүт қосылған цикорий 

 

II сүт 

 

Қаймақ қосылған борщ 

Ет орамы 

Тұздық 

«Қысқы»  салат 

Жидек киселі 
Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

Сырник 

Қоюландырылған сүт 

Сүт қосылған какао 

Сүт вермишель сорпасы 

Батон маймен 

Сүт қосылған какао 

 

II тәтті айран 

 

Қаймақ қосылған қарақұмық сорпасы 

Сиыр шұжық 

Картоп езбесі 
Сәбіз салаты 

Компот кептірілген жемістерден  

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

Құймақ 

Повидло 

Шай қантпен 

Арпа сүт ботқасы 

Батон маймен 

Сүт қосылған цикорий 

 

II Банан 

 

Қаймақпен қызылша 

Балық котлеті 
Ризотто 

Компот кептірілген жемістерден  

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Сорпа фрикаделькамен 

Бидай наны 

Шай қантпен 

 


