
                                                                                                                                                                                                     Бекітемін 

                                                                                                                                                                                 Меңгеруші __________________Н. Подолько 

16.04 19.04 20.04 21.04 22.04 

Сүтті ұнтақ ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған цикорий 

 

II тәтті айран 

 

Толқын сорпасы 

Гуляш 

Мүйіз 

Жаңа қырыққабат салаты 

Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Құймақ 

Қоюландырылған сүт 

Шай қантпен  

Арпа сүт ботқасы 

Майы бар нан 

Шай қантпен  

 

II шырын 

 

Қаймақ қосылған Борщ 

Тауық котлетасы 

Картоп езбесі 
Салат «Морковный» 

Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Печенье қосылған сүзбе ірімшігі 
Сүт қосылған Какао 

Бидай сүт ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған цикорий 

 

II сүт 

 

Қытырлақ сорпа 

Ара ұясы 

Тұздық 

Винегрет салаты 

Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Пісірілген қырыққабат пирогы 

Шай қантпен  

 

Сүтті ұнтақ ботқасы 

Майы бар нан 

Шай қантпен  

 

II қант қосылған айран 

 

Қаймақпен қырыққабат сорпасы 

Палау 

Тұздалған қияр 

Жидек киселі 
Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

Сүзбе пудингі 
Сүт қосылған какао 

 

«Достық»  сүт ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған цикорий 

 

II Алма 

 

Қаймақпен қызылша 

Балық котлеті минтай 

Картоп езбесі 
Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

Етпен Омлет 

Бидай наны 

Шай қантпен  

Вафли 

23.04 26.04 27.04 28.04 29.04 

Сүт Геркулес ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған цикорий 

 

II сүт 

 

Қытырлақ сорпа 

Тауық котлетасі 
Бұқтырылған қырыққабат 

Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

Шағын пицца 

Шай қантпен  

Бидай сүт ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған какао 

 

II тәтті айран 

 

Қаймақ қосылған борщ 

Сиыр шұжық 

Картоп езбесі 
Салат "Морковный» 

Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Қарапайым омлет 

Уылдырық кәді 
Печенье 

Шай қантпен  

Сүтті ұнтақ ботқасы 

Майы бар нан 

Шай қантпен  

 

II шырын 

 

«Толқын» сорпасы 

Гуляш 

Қарақұмық 

«Витамин» салаты 

Жидек киселі 
Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Жалқау тұшпара майы 

Сүт қосылған какао 

Арпа сүт ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған цикорий 

 

II сүт 

 

Қаймақпен қырыққабат сорпасы 

Үйде қуыру 

Тұздалған қияр 

Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

Оладьи 

Повидло 

Шай қантпен 

Сүтті жүгері ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған Какао 

 

II шырын 

 

Қаймақпен қызылша 

Томат тұздығындағы еттер 

Ризотто 

Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Суп с фрикадельками 

Бидай наны 

Шай қантпен  

 

 


