
 

                                                                                     Бекітемін 

            Меңгеруші __________________Н. Подолько 

 

01.09. Сәрсенбі 
 

02.09. Бейсенбі 03.09. Жұма 06.09.Дүйсенбі 07.09.Сейсенбі 

Таңғы ас: 
Сүтті ұнтақ 
ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған 
цикорий 

 

Түскі ас: 
Жаңа 
қырыққабат 

салаты 

"Толқын" 
сорпасы 

Қарақұмық 

қосылған гуляш 

Кептірілген 
жеміс компоты 

Бидай наны 

Қара бидай 
наны 

 

Түстен кейінгі 
ас:  

сүт, вафли 

 

 

Кешкі ас: 
Қарапайым 

Омлет 

Бидай наны 

Қант қосылған 
шай 

Таңғы ас: 
Бидай сүт ботқасы 

Майы бар нан 

Қант қосылған шай 

 

 

 

Түскі ас: 
Салат "Морковный" 

Қаймақпен 

қызылша 

Балық котлеттері 
Картоп пюресі 
Кептірілген жеміс 
компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

 

Түстен кейінгі ас: 

Шырын 

 

 

 

Кешкі ас: 
Суп с 
фрикадельками 

Бидай наны 

Сүзбе пудингі 
Сүт қосылған какао 

Таңғы ас: 
Арпа сүт ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған 
какао 

 

 

Түскі ас: 
"Бұршақ Салаты" 
Салаты 

Қытырлақ сорпа 

Жалқау 
қырыққабат 

орамы 

Тұздық 

Кептірілген жеміс 
компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

Түстен кейінгі ас:  

Сүт 

 

 

 

Кешкі ас: 
Сырмен мүйіздер 

Қант қосылған 
шай 

Таңғы ас: 
Сүтті тары сорпасы 

Май мен ірімшік 
қосылған нан 

Қант қосылған шай 

 

 

Түскі ас: 
Салат "Винегрет" 

Қаймақпен 

қырыққабат 
сорпасы 

Ет қосылған палау 

Жидек киселі 
Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

 

 

Түстен кейінгі ас: 

Айран тәтті, 
печенье 

 

 

Кешкі ас: 
Жалқау тұшпара 
майы 

Сүт қосылған какао 

 

Таңғы ас: 
"5 Жарма"сүт 
ботқасы 

Майы бар нан 

Сүт қосылған 
Цикорий 

 

Түскі ас: 
"Витамин" Салаты 

Сарымсақ қосылған 
харчо сорпасы 

Үйде қуыру 

Кептірілген жеміс 
компоты 

Бидай наны 

Қара бидай наны 

 

 

 

 

 

Түстен кейінгі ас: 

Жаңа піскен жеміс 

 

 

 

Кешкі ас: 
Қарақұмық сүт 
сорпасы 

"Лапка" тоқашы 

Қант қосылған шай 

 

 


