
 

 

 

 

 

                                          График проведения утренней гимнастики  

на летне- оздоровительный период  2022 учебный год 

Частота проведения :  ежедневно 

Продолжительность: 5-10 минут 

Место проведения:  на свежем воздухе, спортивный, музыкальный залы, 

групповые помещения 

Возрастные группы: младшая,  средняя, старшая, предшкольная 

Форма: свободная  
Ответственные: инструкторы  по физической культуре, воспитатели 

 

Группа Время Место проведения Ответственные 

№ 4 ( младшая) 8.05.-

8.10 

 На свежем воздухе на 
своем участке, в 
дождливую погоду - 
групповое помещение. 

Воспитатели 

№ 6 (средняя) 8.05.-

8.10 

На свежем воздухе, в 
дождливую погоду - 
музыкальный зал. 

Дробкова Т.С. 

№ 8 (старшая) 8.05.-

8.15 

На свежем воздухе, в 
дождливую погоду - 
спортивный зал. 

Сапегина С.В. 

№ 2 (старшая) 8.15.-

8.25 

На свежем воздухе, в 
дождливую погоду - 
спортивный зал. 

Сапегина С.В. 

№1(группа 
предшкольной 
подготовки ) 

8.15-

8.25 

На свежем воздухе, в 
дождливую погоду - 
музыкальный зал.  

Дробкова Т.С. 

 

Методист     Овчарова Т.В. 


