
 

 

 

 

 

2022ж маусым-тамыз айларындағы  жазғы-сауықтыратын кезеңінің жұмысының жоспары 

  

Мазмұны  Мерзімі   Жауаптылар  
I: Ұйымдастырушылық-ақпараттық   

                               Жазғы сауықтыру кезеңі үшін жағдай жасау   

Жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарының жобасын педагогикалық 
кеңесте қарау және бекітуге ұсыну. 

Мамыр Меңгеруші,әдіскер 

- Негізгі нормативтік құжаттар негізінде жазғы сауықтыру жұмыстарын 
жүргізуді регламенттейтін жергілікті актілер шығару (МДҰ бұйрығы): 
- жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарын бекіту; 
- жазғы кезеңге күн тәртібін бекіту; 
- жазғы жұмыс жоспарын іске асыру бойынша жұмыс тобын құру туралы; 
- балалардың жазғы ас мәзірі бойынша тамақтануын ұйымдастыру туралы. 

Мамыр Меңгеруші  Подолько Н.Б., 
әдіскер Овчарова Т.В., 
 медбике Мамирова У.Б. 

Қызметкерлерге нұсқама жүргізу: 
- Балалардың денсаулығы мен өмірін қорғауды ұйымдастыру; 
- балалар жарақатының алдын алу; 
- улы өсімдіктер мен саңырауқұлақтармен уланудың алдын алу; 
- жұмыс орнында қауіпсіздік техникасы бойынша талаптарды орындау; 
- күн соққысы кезінде алғашқы көмек көрсету; 
- ішек инфекциясы мен тамақтан уланудың алдын алу; 
- аулада, мектепке дейінгі ұйым аумағында еңбек тәрбиесі кезіндегі 
қауіпсіздік ережелері; 
- көпшілік іс-шараларды өткізу кезіндегі қауіпсіздік ережелері және 
пандемия кезінде шектеулерді сақтау; 
- спорттық жаттығуларды, ойындар мен жарыстарды өткізу кезіндегі 

Мамыр, 

маусым 

Меңгеруші  Подолько Н.Б., 
әдіскер Овчарова Т.В., 
 медбике Мамирова У.Б. 



қауіпсіздікке қойылатын талаптар; 
- алғашқы көмек көрсету ережелері. 

 

 Балаларға арналған нұсқаулық өткізу: 
- жарақаттанудың алдын алу; 
серуендеу кезінде табиғаттағы жүріс - тұрыс ережелері; - 
балабақша учаскелеріндегі жүріс-тұрыс ережелері. 

Мамыр, 

маусым 

Әдіскер Овчарова Т.В., 
барлық жастағы 
топтардың тәрбиешілері 

Жазғы кезеңде балалармен сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру үшін 
қажетті әдістемелік, дидактикалық, әдеби, публицистикалық ресурстар базасын 
құру және оған қол жеткізуді қамтамасыз ету, танысу мақсатында көрме 
ұйымдастыру 

   Мамыр Әдіскер  Овчарова Т.В., 

                                                             II. Әкімшілік-басқарушылық бақылау 

Әкімшілік-шаруашылық жұмыстар 

1) ауланы дайындау: 
- құм әкелу; 
- жол қозғалысы ережелері, қозғалыс және спорт ойындары бойынша 
ойындарға арналған белгішелерді дайындау; 
- ойын алаңдарын дайындау; 
- жазғы арбаларды дайындау, безендіру. 
2) спорт алаңдарын дайындау; 
- жабдықтарды жаңарту, толықтыру (эксперименттік, танымдық, дене 
шынықтыру және т. б.); 
- қауіпсіздікті тексеру.  

     Мамыр Меңгеруші Подолько 
Н.Б., әдіскер 
Овчарова Т.В., 
Шаруа жөніндегі 
меңгерушінің 
орынбасарыЛыкова С.Я 

дене шынықтыру 
нұсқаушысы 

Сауықтыру іс-шараларының өткізілуін, жазғы мерекелер мен ойын-

сауықтардың ұйымдастырылуын бақылау 

маусым-тамыз әдіскер Овчарова Т.В., 

Күн тәртібінің орындалуын бақылау 

 

маусым-тамыз әдіскер Овчарова Т.В., 



 БАҚЫЛАУДА: 
- перспективтік жоспарды орындау және талдау (қажет болған жағдайда 
енгізілген толықтырулармен қайта бекітіледі); 
- күн тәртібін сақтау; 

- - жазғы кезеңде балаларды сауықтыру процесіне ата-аналарды тарту; - 
жаңа оқу жылына дайындық. 

маусым-

тамыз 

меңгеруші Подолько Н.Б., 
әдіскер Овчарова Т.В., 
 медбике Мамирова У.Б. 

 Жедел бақылау: 
- балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау жөніндегі нұсқаулықты 
орындау; 
- тамақтануды ұйымдастыру, витаминдер, азық-түліктің құнарлылығы; 
- күні бойы балалармен жұмысты ұйымдастыру; 
- жоспарланған іс-шараларды өткізу; 
- құжаттаманы жүргізу; 
алдын алу іс - шараларын ұйымдастыруға қойылатын негізгі талаптар; - 
қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

маусым-

тамыз 

  меңгеруші Подолько Н.Б., 
әдіскер Овчарова Т.В., 
медбике Мамирова У.Б. 

                                                                          III. Әдістемелік жұмысты ұйымдастыру 

 - жазғы сауықтыру іс-шараларына тікелей қатысу және қажет болған 
жағдайда әдістемелік көмек көрсету арқылы педагогикалық үдерісті 
бақылау; 
- шынықтыру жаттығуларын дұрыс ұйымдастыруды бақылау, қажет 
болған жағдайда нұсқаулық немесе түсіндіру жұмыстарын жүргізу; 
- педагогтерді алғашқы көмек көрсетуге дайындау; 
- серуенде спорттық ойындарды жоспарлау және ұйымдастыру әдістерін 
көрсету; 
- балалар шығармашылығын ұйымдастыру бойынша педагогтердің 
тәжірибесіндегі қиындықтарды анықтау және шешу (әдістемелік көмек, 
кеңес, тренинг, семинар және т. б.); 
- эргономикалық шешімдер қабылдау; 
топтардағы тақырыптық-кеңістіктік ортаның қол жетімділігін, оның 
балалардың даму талаптарына сәйкестігін, үнемі жетілдіруді бақылау. 

 маусым- 

шілде  

  

меңгеруші Подолько Н.Б., 
әдіскер Овчарова Т.В., 
дене шынықтыру нұсқаушысы 



 Ата-аналар үшін ақпараттық бұрыш ұйымдастыру 

Ата-аналарға кеңес беру: 
1) "жазда қатаю жүйесі". 
2)"мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес спорттық 

ойындардың түрлері, оларды ұйымдастырудың ерекшеліктері мен талаптары"; 
3)"бейімделу кезеңін ұйымдастырудың әдістері мен нысандары" 

маусым-тамыз Әдіскер  Овчарова Т.В. 
дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қауіпсіздік шараларына байланысты ақпараттық жұмыс 

Ата-аналарға кеңес беру : 
- "Ішек инфекциясы"; 
- "Кене энцефалиті"; 
"Ойын алаңдарында қауіпсіздік ережелерін сақтау"; - " көкөністер, 
жемістер. Дәрумендер". 
электрондық ақпарат көздеріне сілтемелер 

маусым-

тамыз 

 Әдіскер Овчарова Т.В. 
 Медбике Мамирова У.Б. 

 

Педагогтердің сұранысы бойынша әдістемелік көмек, кеңес беру маусым-тамыз  Әдіскер Овчарова Т.В 

                                                                                           IY. Балалармен жұмыс 

 " Жазғы сауықтыру жұмысының жоспары "Алақай, жаз келді!» аясында 

- психоэмоционалды жайлылық жасау; күнделікті музыкалық жетекші, 
- өзіне-өзі қызмет көрсету, өзіне сенімділік, дербестік дағдыларын 
дамыту; дене шынықтыру және спорт 

- өз денсаулығына қамқорлық жасауға, шынығуға, мәдениетке үйретуге 
үйрету; 
- бала тәрбиесіндегі ауызша халық шығармашылығының маңыздылығын 
ескере отырып, баланың ертегілер мен кітаптарға деген қызығушылығын 
сақтау; 
- балалардың идеяларын ескеру ; 
- бірлескен ойын дағдыларын, жұмыс дағдыларын, тазалықты, тәртіпті, 
ұйымшылдықты, балалардың ойлауын, қабылдауын, сурет салуын және 
басқа дағдыларды игеру ойын түрінде болуы керек ; 
- педагогтің алдын-ала жоспарланған іс-әрекеттерімен шектелмей, 

 Әдіскер Овчарова Т.В 



баланың мүдделерін ұстану және оның күнін баланың таңдаған іс-

әрекеттері негізінде құру маңызды ; 
әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды дамыту . 

Y. Дене шынықтыру-сауықтыру жұмысы 

Білім беру салаларын интеграциялау арқылы балалардың қозғалыс 
белсенділігін ұйымдастыру 

таза ауада дене шынықтыру; 
- таңғы жаттығу; 

ұйқыдан кейін оянуға арналған жаттығулар; 

маусым-

тамыз 

 тәрбиешілер,   

 дене шынықтыру 
нұсқаушысы 

Антропометриялық өлшеулер жүргізу Мамырдың 
аяғы 

медбике Мамирова У.Б 

1. Спорттық ойындардың элементтері; жарыстық сипаттағы ойындар; 
2. Мотор белсенділігін арттыруға арналған жағдаяттық ойындар. 
3. Спорттық мерекелер мен ойын-сауық. 
Таза ауада мерекелер мен ойын-сауықтарды өткізу 

Жоспар 
бойынша   

Әдіскер  Овчарова Т.В.  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысы 

,музыка жетекшісі 

Шынықтыру жүйесіне сәйкес әзірленген күн ішінде шынықтыру: 
- дозаланған күн ванналары, шомылу, уқалау жолдарымен жүру, өзін-өзі массаж, 
ауа ванналары, ашық терезелермен ұйықтау; 
- ауызды және жұлдыруды шаю; 
- ішу режимі; 
- құю; 
- аяқты шаю; 
тыныс алу жаттығулары 

Күн сайын тәрбиешілер 



Арнайы жаттығулар: 
- түзету жаттығулары; 
- жалпақ аяқтың алдын алу; 
- мүсіннің бұзылуының алдын алу; 
- артикуляциялық жаттығулар; 
- тыныс алу жаттығулары; 
ұсақ моториканы дамытуға арналған жаттығулар.  

Күн сайын дене шынықтыру 
нұсқаушысы, тәрбиешілер 

 Балалармен әңгімелесу: 
- "Денсаулық сағаты". 

   

 Күн сайын 

медбикеМамирова У.Б, 

тәрбиешілер 

Серуенде балалардың ірі моторикасын дамытуға арналған жаттығуларды 
орындау 

Күн сайын дене шынықтыру 
нұсқаушысы, тәрбиешілер 

Күнделікті тағамдарды дәрумендеу  Күн сайын медбике Мамирова У.Б 

Ата-аналармен жұмыс 

 - ата-аналармен ынтымақтастықты жоспарлау мақсатында "жазғы кезеңде 
балаларды сауықтыру" тақырыбына сауалнама жүргізу; 
- ата-аналармен күнделікті әңгімелесу және ақпарат алмасу; 
ата-аналардың жазғы кезеңде балалар ағзасын сауықтыру бойынша ақпаратқа 
қол жеткізуін қамтамасыз ету (ауызша, сілтеме бойынша, электронды түрде, 
ата-аналарға арналған ақпараттық бұрышта); 
- ата-аналарды іс-шараларға қатысуға тарту 

маусым-

тамыз 

Әдіскер  Овчарова Т.В 

тәрбиешілер   

Қорытынды: жазғы сауықтыру жұмыстарын талдау  

Жазғы-сауықтыру кезеңінің соңында балалармен кері байланыс жүргізу тамыз тәрбиешілер  

Жазғы-сауықтыру кезеңінің соңында ата-аналармен кері байланыс жүргізу тамыз тәрбиешілер 

Денсаулық мониторингі  тамыз тәрбиешілер, мед.сестра 
Мамирова У.Б 

 Педагогикалық кеңесте жазғы сауықтыру кезеңінің қорытындысын шығару, 
№ 1 педагогикалық кеңесте есеп беру 

тамыз Әдіскер Овчарова Т.В 

 

Әдіскер    Т.В.Овчарова  


