
Консультация «Баланың сөйлеуін дамытуға
арналған саусақ ойындары»

Саусақ ойындары туралы керемет әмбебап, дидактикалық және
дамытушы материал ретінде айтуға болады. Бұл ойындардың әдістемесі мен
мағынасы - қолдың нерв ұштары баланың миына әсер етеді және ми қызметі
жанданады. Саусақпен жұқа жұмыс істеу балалардың сөйлеуінің дамуына
ықпал етеді. Сондықтан баланың кішкентай кезінен-ақ ұсақ моторикасын
дамыту өте маңызды. Ұсақ моториканың дамуымен қатар баланың естелігі,
назары, сондай-ақ сөздік қоры дамиды.

Саусақпен ойнау - бұл сөйлеу мен ұсақ моториканың дамуына
ынталандыру ғана емес, сонымен қатар қуанышты қарым-қатынастың бір
нұсқасы. Бала өзінің эмоциялық және интеллектуалдық дамуы үшін көптеген
қажетті әсерлерге ие болады.

Сөйлеуді дамытуға бағытталған ойындар, онда баламен үй ісінен қол
үзбей ойнауға болады.

Мысалы, сіз кешкі ас дайындаумен айналысасыз, ал сіздің балаңыз
сіздің жаныңызда айналады. Оған бұршақ, күріш, қарақұмық немесе тіпті
тары сұрыптауды ұсынсаңыз, сәби сізге қолдан келгеннің бәрін береді,
сонымен бірге саусақтарын жаттығады. Саусақтардың дамуы тілдің
дамуымен тығыз байланысты ғой.

Тұзды қамырмен ойнау қызықты болуы мүмкін. Одан жасалған
бұйымдар өте ұзақ сақталады, олармен ойнауға да болады. Дайындау рецепті
қарапайым: екі стақан ұн, бір стақан тұз, бір стақан су (оны бояуға болады),
екі ас қасық өсімдік майы - бәрін араластырып, сәл жылытып, жұмсақ кесек
болады. Сау болыңыз!

Қайнатылған жұмыртқаның қабығын лақтырмаңыз, ол балалардың
аппликациясы үшін тамаша материал болады. Қабықты баланың саусақпен
оңай ала алатын бөлшектерге бөлшектеңіз, оны кез келген қол жетімді
бояумен бояңыз. Алдымен картонға жұқа пластилин қабатын жағыңыз, ол
аясы болады, содан кейін жұмыртқа қабығының кесектерінен сурет немесе
өрнек салыңыз.

Бәлкім, әр үйде ескі иірімжіп, жіп, мақта, поролон, түбіт, түйме, бисер...
олардың лайықты қолданысын табыңыз! Мақта мен жіптерден, түймелер мен
моншақтардан қоянның немесе сіздің мысығыңыз Мурканың портретін
жасауға тырысыңыз.

Баламен ойнауға болатын тағы бір ойындар:
Адам
Баланың тұтқаларын өз қолына алып, саусақтарын кезекпен көздеріне,
қастарына, мұрындарына, ауызына, бет сопағына, тұтқаларына, аяқтарына
және денесіне: "Нүкте, нүкте, екі ілмек. Мұрын, ауыз, артқы. Тұтқалар,
аяқтар, қияр. Адам болып шықты ".
Саусақтар
Саусақтарды кезекпен бүгу. Бірінші саусағы ұйықтағысы келеді, ал екіншісі
кереуетке жатып қалды. Үшінші саусағы тығылып қалды, ал төртіншісі кенет



ұйқыға кетті. Саусақтары тұрды. Ура! Саусақтардың серуендеу уақыты келді
(барлық саусақтарын жазу).
Қабырға
Қабырғасы, қабырғасы (баланың тұтқаларымен оның бүйірлерін сілку).
Төбесі (маңдайынан шапалақтау).
Екі баспалдақ (саусақпен губкадан өткізу).
Дзинь - қоңырау! (саусақпен мұрынға басу). Мұрынның орнына келесі жолы
баланың құлағына немесе денесінің басқа бөлігіне басуға болады.
Масалар
Дарики-дударики. Масалар ұшып кетті (қол шапалақтау). Қисайған, қисайған,
қисайған (саусақтарын бір шүмекке салу). Тұмсығына жабысып қалды
(баланы тұмсығынан ұстап). Тұтқаны, аяқты ұстауға болады.
Гүл
Алақанды алақанға тығыз қоймау керек. Күн көтеріледі. Гүл гүлдейді (алақан
саусақтары бөлінеді). Күн батады. Гүл ұйықтайды (саусақтар жабылады).
Бай-бай!
Мысық
Баланың жұдырығын алақаныңызға алыңыз, саусақтарды ашыңыз, саусақпен
алақаныңызға апарыңыз, оған саусақпен соғыңыз, содан кейін саусақтарды
кезекпен бүгіңіз. Жұдырық, ал оның алақаны бар. Алақанына мысық отырды.
Бір, екі, үш, төрт, бес. Бірақ тышқандар үрейленіп, күзендерге шашылып
кетті.
Саусақтар
Бір, екі, үш, төрт, бес (қол шапалақтау). Саусақтар серуендеуге шықты. Бір,
екі, үш, төрт, бес (шапалақтау). Үйге тағы да жасырынған (саусақтарын қысу).
Қоян
Қоян, қоян! Мұрының қайда? Мына жерде. Мына жерде (мұрындықты
саусақпен көрсету). Қоян, қоян! Құйрығың қайда? Мына жерде. Мына жерде
(құйрықтың орнын көрсету). Табандарың қайда? Тырнақ-тырнақ. Мына
жерде. Мына жерде. Қоян, қоян! Құлақшалары қайда? Қоянның құлақтары -
ұшында (басындағы саусақтарын қозғау).
Су
Су, су! Жүзімді жуу! (алақандарымен бетіне қарай). Көздің жарқырауы үшін.
Беттері жанып кетуі үшін (бетіне шапалақтау). Тістерді тістеу үшін (тістерге
тиісу). Губкалар күлсін (күлсін).
Қырық ақ
Саусақпен баланың алақанын сүйреу және саусақтарын бүгу. Қырық ақ бок
таңертең пешті жағып жіберді. Қырық ақ бөбек балаларына ботқа қайнатқан.
Үйден секіріп өтіп, үстелге жайғасты. Балаларымды асырайтын, балаларға:
"Бұл әйелдерге ботқа, ал бұл әйелдерге ботқа. Оған да беремін. Ал бұған жол
бермеймін. Ол отын кеспеді. Пешті жағған жоқпын. Кашка пісірген жоқ.
Ваняны тамақтандырған жоқ ".

Осылайша, осы көңілді ойындарды ойнай отырып, сіздің балаңыз көңіл
көтеріп қана қоймай, өзінің назарын, ойлауын, жадын және сөзін дамытады.


