
Балабақшаға баратын бала нені білуі керек?
Қажетті дағдылар Балаға да, тәрбиешілерге де ыңғайлы болу үшін

нәресте келесілерді білуі керек:
*Дәретханаға уақытында бару:

Жаңа ортадағы Стресс, тіпті ең сабырлы және көпшіл бала үшін де, дымқыл
шалбарға оралуға әкелуі мүмкін. Сондықтан бұл дағды — ең мұқият назар
аудару керек бірінші нәрсе.
* Әр сағат сайын балаңызға дәретханаға баруды ұсыныңыз;
* Шақыруды бақылауды үйреніңіз;
* Балабақшада бала оңай шешетін және өзі киетін шалбарды ғана киіңіз,
күрделі бекіткіштер, найзағайлар, аспалар мен белдіктерсіз.

* Өз бетінше тамақтану:
Қасықты дұрыс ұстауға, үстелге отыруға, тамақтану кезінде алаңдамауға
немесе сөйлеспеуге үйретіңіз. Және олар таңдамай беретін нәрсе бар!

*киіну :

Екі жасар баланың сыртқы киімін киіп, түймелеуі екіталай, бірақ шұлық,
шалбар, футболка мен ішкиім өзіңіз киюіңіз керек. Тағы да, балабақшаға
оңай алынатын нәрсені таңдауға тырысыңыз, аяқ киімі бар етік, тығыз
футболкалар киюге болмайды.
Есіңізде болсын, бұл дағдылар өздігінен дамымайды, сіз оларды
балаңызбен жиі қайталайсыз, шыдамдылықпен түзетесіз, түсіндіресіз және
неғұрлым ерте бастасаңыз, балаңыз оларды балабақша алдында соғұрлым
жақсы меңгереді.
Сонымен қатар, балабақша алдында сіз баламен алдын-ала жаттығуды

бастауыңыз керек, сонда ол қоғамға және жаңа іс-шараларға дайын болады.
Бала балабақша алдында не істей алуы керек, ол қандай дағдыларды
дамытуы керек?

* ықыластылық/ Табандылық:
* Сабырлы түрде бір нәрсе жасаңыз, 2-3 жас аралығындағы 10-15 минутқа
назар аударыңыз-бұл қалыпты жағдай. Егер нәресте мен бірнеше минут
үйде отыра алмаса, балабақшада да солай болады.
* Табандылықты қызықты нәрсе арқылы үйретіңіз, қызықтырыңыз, сіздің
мақсатыңыз-уақытты біртіндеп көбейту;
* Жаңа, ерекше нәрсе ойлап табыңыз;
* Және балаңызбен бірге бәрін жасаңыз. Сурет салу, мүсіндеу, бояу, кесу,
оқу, желімдеу;
*Ең көп қызықтыратын және көп уақытты қызықтыратын нәрсені табыңыз.
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