
«Что должен уметь ребенок, который идет в детский сад» 

 

Как правило, решение о том, что ребенок будет ходить в детский сад, не принимается 

родителями спонтанно. Известно об этом становится как минимум за несколько месяцев. 

Поэтому у ответственных родителей есть в запасе 2-3 месяца, чтобы не спеша 

подготовить кроху к детскому саду. 

Ребенок, который отправляется в детский сад, конечно, должен обладать 

определенными навыками самообслуживания: одеваться, есть, пользоваться унитазом, 

умываться и вытирать руки и лицо полотенцем. 

 Разумеется, воспитатели помогут справиться с пуговицами и шнурками, но нельзя 

ожидать, что они будут постоянно переодевать и кормить с ложки каждого из 

пятнадцати, а то и больше подопечных! 

 Надо сказать, что два года — самый замечательный возраст для обучения 

самостоятельности. На вашей стороне сейчас сама природа с ее законами психического 

развития маленького человечка. Ведь недаром третий год жизни ребенка называют 

периодом, который проходит под девизом: «Я сам!». Сейчас малыша вообще не нужно 

заставлять что-то делать самостоятельно — он только к этому и стремится, настойчиво и 

упорно, решительно отстаивая свое право делать все без вашей помощи и получая 

огромное удовольствие от достижения цели. 

Не мешайте ребенку быть самостоятельным. Это важный момент! Именно сейчас, 

на третьем году жизни, ребенок может и должен овладеть всеми навыками 

самообслуживания: есть и пить, умываться и чистить зубы, одеваться и раздеваться, 

своевременно пользоваться горшком. Он с легкостью может научиться убирать за собой 

игрушки, вытирать тряпкой стол, аккуратно складывать одежду. Важно, чтобы малыш 

умел засыпать без мамы, особенно днем. В детском садике его никто не будет 

убаюкивать. Если ребенок начнет просыпаться, засыпать, гулять, играть и заниматься в 

определенное время, это существенно облегчит ему период привыкания к новым 

условиям. Соблюдение режима поможет скорректировать и биологические часы малыша, 

он будет меньше уставать, ему будет значительно легче усваивать и приобретать новые 

знания и умения. 

Конечно, лучше, если родители сразу будут приучать ребенка к тому распорядку 

дня, который установлен в том детском саду, куда ему предстоит пойти. Поэтому узнайте 

режим дня в группе и заранее адаптируйте к нему кроху. Так он получит первые 



представления о дисциплине, соблюдение которой необходимо уже начиная с детского 

сада. 

Нелишним будет, если ваш малыш будет знать слова «нельзя», «нужно» и «можно». 

Это облегчит ему взаимодействие с воспитателями и поможет избежать конфликтов с 

другими детьми. Умение соблюдать общеустановленные требования в конечном итоге 

позволит сократить период адаптации, сделает посещение детского сада для ребенка 

удовольствием, а не тяжкой обязанностью или наказанием. 

Показывайте ребенку пример, активно общайтесь при нем с посторонними людьми, 

знакомьтесь с другими родителями и детьми. Поощряйте инициативу вашего ребенка, 

если он проявляет интерес к окружающим людям и другим детям, он не должен 

стесняться сам и замыкаться, когда к нему обращаются посторонние. Ходите с ним в 

гости, проводите детские праздники в своей семье. 


