
 

 
 

Мен болашақ оқушымын! 

         Баланы мектепке дайындау, әрине, оқу құралдарын, мектеп формасын, 

портфельді немесе рюкзакты сатып алу, бірақ бұл ғана емес. Ең бастысы, баланың 

мектепке барғысы келуі керек! Бұл дайындықтың ең маңызды бөлігі болуы мүмкін! 

Егер сіз "Мен мектепке барғым келмейді" дегенді естісеңіз, бұл оның бірінші 

сыныпқа түсу мотивациясы дұрыс емес екенін білдіреді. Әрине, жаңа портфолио, 

қарындаш қорап, кітаптар өте маңызды және әдемі, бірақ бала білім процесінің 

өзіне қызығушылық танытуы керек, өйткені мектеп көптеген қызықты және жаңа 

нәрселерді үйренетін орын. Болашақ оқушының белгілі бір білімі мен дағдылары 

болуы керек, егер ол оқи алса, өте жақсы, бірақ жазу, оқу, есептерді шешу оны 

мектепте үйретеді. Баланың мектепке қаншалықты дайын екенін тексеру үшін 

арнайы тестілеуден өту керек. Тесттер әр түрлі, бірақ мәні бір: интеллектуалды, 

эмоционалды және әлеуметтік жетілуді анықтау. 

         Баланы мектепке дайындау және дайындау интеллектуалды жетілу-бұл 

қоршаған әлем, табиғат, құбылыстар, процестер туралы білім деңгейі, заттарды 

топтарға біріктіру мүмкіндігі (мысалы, ағаштар, көкөністер, жемістер, киімдер), 

себеп-салдар байланысын анықтау (тырнақтар мен балғалар өзара байланысты, 

өйткені тырнақтар балғамен соғылады). Баланың білімді іс жүзінде қолдана 

алатынын, мұғалімнің нұсқауларын орындай алатынын, үлгі бойынша жұмыс 

жасай алатынын бағалау маңызды. Эмоционалды жетілу-бұл жұмыс әрдайым 

қызықты бола бермейтінін түсіну қабілеті, бірақ оны әлі де орындау керек, 

импульсивті әрекеттер мен реакциялардың әлсіреуі, есте сақтау, зейін қою, тез 

жұмыс істеу қабілеті. Жалпы, бала партада біраз уақыт тыныш отыра ала ма? 

Әлеуметтік жетілу-құрдастарымен диалог жүргізу, балалар тобының заңдары 

аясында өзін ұстау, тапсырмаларды тыңдау және орындау қабілеті. 

 

 



Психологтер бірінші сынып оқушысын мектепке өзімен бірге ойыншық алып 

келгені үшін ұрысуға кеңес бермейді. Бұл жаста әлі де ойын әрекеті алдыңғы 

қатарда, бала өмір сүреді және ойнап үйренеді, ал ата-аналар әр ойынды өте 

байыпты қабылдауы керек. 

         Ата-аналардың мектепке дайындығы. Болашақ бірінші сынып оқушыларының 

ата-аналарына арналған ұсыныстар Оқуды бастауға балалар да, олардың ата-

аналары да дайын болуы керек! Бірінші сынып оқушысы баланың өзгеріп 

жатқанын, оның өмірінде пікірін бағалайтын жаңа адамдар, жаңа хоббилер, жаңа 

қызығушылықтар пайда болатындығын сабырлы түрде қабылдау керек. Балаға да, 

мұғалімдерге де жоғары талаптар қоймау өте маңызды. Ата-аналардың мұғалімді 

құрметтеуі және онымен ынтымақтасуы маңызды, содан кейін бала мектепке және 

мұғалімге құрметпен қарауды үйренеді. Шынында да, егер ата-аналар мен мектеп 

бір бағытта жұмыс істеп, алған білімдері мен дағдыларын шоғырландырса, онда 

сапалы білім туралы айтуға болады. Әрқашан позитивті болыңыз! Егер бірінші 

сынып оқушысы сәтсіздікке ұшыраса, онда сіздің қолдауыңыз бен оның күшіне 

деген сеніміңіз ғажайыптар жасай алады. 

         Қарапайым, бірақ өте тиімді ұсыныстарды орындауға тырысыңыз: 

 - отбасында жағымды, Достық, тыныш атмосфера құрыңыз;  

- балаға нақты және нақты талаптар қойыңыз, олардың орындалуын талап ете 

отырып, дәйекті болыңыз; 

 - оқу мен мектепке қатысты барлық мәселелерде барынша шыдамды болыңыз;  

- жеке гигиена және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын табанды түрде 

қалыптастырыңыз және бекітіңіз; 

 - баланың әлеуметтік шеңберін кеңейтіңіз, басқа балалармен қарым-қатынасты 

ынталандырыңыз; 

 - балаңыз сізге бірдеңе айтқан кезде оны өте мұқият тыңдаңыз;  

- қысқа сөйлемдермен, баяу сөйлеңіз. Баланың сұрақтарына нақты түсініктеме 

беріңіз; 

- баланың жетістіктері мен қиындықтарына қызығушылық танытыңыз; 

 - күн сайын балаға оқыңыз, оның жаңа жағымды әсер алуына көз жеткізіңіз; 

 - балаңызбен шығармашылықпен айналысыңыз: сурет салыңыз, мүсіндеңіз, 

ойнаңыз және т. б;  

- балаңызбен бірге ашық ауада серуендеп, оның назарын табиғатта және оның 

айналасында болып жатқан оқиғаларға аударыңыз; 

 - баланың қызығушылығын оятыңыз. Шынайы мақтауға сараң болмаңыз! 

 

 


