
«Бірлесіп ән айту – ата-ана мен бала арасындағы қарым-
қатынасты нығайтудың тәсілі»

Қазіргі өмір ырғағында ата-аналардың баламен эмоциялық қарым-қатынас
жасауға уақыты әрдайым жете бермейді. Бірлесіп ән айту — ата-ана мен бала
арасындағы эмоциялық байланысты нығайтудың, сенім мен қолдау
атмосферасын қалыптастырудың қолжетімді әрі тиімді тәсілі.

Бірлесіп ән айтудың маңызы

Бірлесіп ән айту:

 ата-ана мен бала арасындағы жылы, сенімді қарым-қатынасты
қалыптастырады;

 баланың өзін тыңдап, қабылдап отырғанын сезінуіне көмектеседі;

 мазасыздық пен ішкі шиеленісті төмендетеді;

 баланың эмоциялық дамуына және сөйлеу қабілетінің дамуына ықпал
етеді;

 жағымды отбасылық дәстүрлердің қалыптасуына жағдай жасайды.

Психологиялық аспект

Ән айту барысында эмоциялық алмасу жүзеге асады: бала ересек адамның
назарын, қамқорлығын және қатысуын сезінеді. Бірлескен музыкалық іс-
әрекет «біз» сезімін күшейтіп, эмпатия мен өзара түсіністікті дамытуға
көмектеседі.

Педагогикалық құндылығы

Бірлесіп ән айту:

 есту қабілетін, ырғақ сезімін және есте сақтау қабілетін дамытады;

 сөздік қорды байытады;



 музыкаға және шығармашылыққа қызығушылықты қалыптастырады;

 баланың өзіне деген сенімділігін арттырады.

Ата-аналарға практикалық ұсыныстар

 Баламен бірге қарапайым, таныс әндерді орындаңыз (бесік жыры, балалар
әндері, халық әндері).

 «Мінсіз» орындауға ұмтылмаңыз — ең бастысы эмоция, вокалдық
шеберлік емес.

 Ән айтуға белгілі бір уақыт бөліңіз (ұйықтар алдында, жолда, үй
шаруасын атқару кезінде).

 Баланың бастамасын қолдаңыз: әнді өзі таңдасын немесе жаңа сөздер
ойлап тапсын.

 Жағымды атмосфераны сақтаңыз, сын айтудан аулақ болыңыз.

Бірлесіп ән айту — тек музыкалық іс-әрекет қана емес, сонымен қатар ата-
ана мен бала арасындағы қарым-қатынасты нығайтудың, эмоциялық
жақындық пен жылы отбасылық атмосфераны қалыптастырудың тиімді
жолы.


