
Ас үйде логопедиялық ойындар

Сіздің уақытыңыздың едәуір бөлігін ас үйде өткізетініңіз

ешкімге құпия емес. Оны балаңызбен сөйлесу үшін қолдануға

тырысыңыз. Мысалы, сіз кешкі ас әзірлеумен айналысасыз, ал

сіздің балаңыз айналаңызда ұшады. Оны бұршақ, күріш,

қарақұмық немесе тіпті тары сұрыптауға шақырыңыз - осылайша

нәресте сізге барлық көмекті көрсетеді және сонымен бірге

саусақтарын жаттықтырады. Өйткені, саусақтардың дамуы

сөйлеудің дамуымен тығыз байланысты.

Пісірілген жұмыртқаның қабығын тастамаңыз, олар балаларға арналған

қосымшалар үшін тамаша материал болады. Қабықты бала саусақтарымен оңай

алатын бөліктерге ұсақтаңыз, оны кез келген қол жетімді бояғыштармен бояңыз.

Алдымен картонға пластилиннің жұқа қабатын жағыңыз, ол фон болады, содан

кейін жұмыртқа қабығының бөліктерінен сурет немесе үлгіні салыңыз.

Тұзды қамырмен ойындар қызықты болуы мүмкін. Одан жасалған қолөнер

өте ұзақ сақталады, тіпті олармен ойнауға болады. Рецепт қарапайым: екі стақан ұн,

бір стақан тұз, бір стакан су (оны тонировкалауға болады), екі ас қасық өсімдік

майы - бәрін араластырыңыз, аздап қыздырыңыз және сіз жұмсақ кесек аласыз.

Денсаулығыңыз үшін мүсіндеңіз!

Әр үйде ескі жіп, жіптер, мақта, пенопласт, мамық, түймелер, моншақтар бар

шығар... соларға лайықты пайдалануды табыңыз! Мақта мен жіптерді, түймелер

мен моншақтарды пайдаланып, қоянның немесе Мурка мысықтың портретін

жасауға тырысыңыз.

Қылшықтан жасалған қолданбалар қардың,

жануарлардың және құстардың суреттерін жақсы жеткізеді.

Бөлшектерді фонға желімсіз бекітуге болады, тек дұрыс фон

таңдау керек. Олар кедір-бұдыр беті бар кез келген материал

болуы мүмкін: барқыт, тегістеу қағазы және т.б.

Кеңес беру
логопед



Балаңызды түймелер тақтасын жасауға

шақырыңыз. Егер нәресте оларды тігу қиын болса, онда

оларды пластилиннің жұқа қабатында (жұмыртқа

қабығы сияқты) нығайтуға болады.

Стаканды қасықпен араластырып, табаның қақпағын

жауып, бұрылып бара жатқан баладан қандай заттардың

мұндай дыбыстар шығаратынын болжауын сұраңыз.

Балаңызбен бірге кешкі ас әзірлеуге тырысыңыз (ыдыстардың атауында [S]

дыбысы болуы керек: салат, ірімшіктер, жеміс сусыны, сорпа. Қатты және жұмсақ

дауыссыз дыбыстарды шатастырмаңыз! Ал егер бала «майшабақ» десе, содан кейін

оны мадақтаңыз, бірақ қатты және жұмсақ дыбыстар арасындағы интонацияның

айырмашылығын сезінсін.Сол принципті қолдана отырып, басқа дыбыстар

кездесетін тағамдардың атауы бар мәзірді ойлап табыңыз.

Балаңызды атында [H] дыбысы бар ыдыстарды – шыныаяқтарды, шәйнекті,

содан кейін [L] дыбысы бар – қасықтарды, шанышқыларды, салат ыдыстарын және

т.б. қоюға немесе жууға шақырыңыз. Балаңызға сатып алған заттарыңызды

көрсетіңіз. Солардың ішінде [Р] дыбысы барларды тізіп көрсін. Егер бала жауап

беруге қиналса, жетекші сұрақтарды ұсыныңыз:

• Car-r-r-тоффи немесе қырыққабат?

• Ar-r-r-buzz немесе қауын?

• Per-r-r-siki немесе банан?

• Пияз немесе қияр

• Қызанақ немесе баклажан?



Үйде баламен не істеу керек?

Уақытты босқа өткізбеу үшін мен сізге балаңызбен жаттығуды
ұсынамын:

ТЫНЫС АЛУ
• бәйшешектерге бірнеше қысқа дем шығару, содан кейін бір ұзақ
дем шығару арқылы үрлеу;
• сабын көпіршіктерін сабан арқылы үрлеу;
• шарларды үрлеу;
• үрлемелі ойыншықтарды, шеңберлерді, шарларды үрлеу;
• музыкалық ойыншықтарды ойнау: құбырлар, флейталар,
гармоникалар.

ЖАҚСЫ ҚОҒАМДЫҚ ДЕГЕНДЕРДІ ДАМЫТУ

• өзіне-өзі қызмет көрсету (сыдырма, түйме, түйме, шілтер);
• жидектерді жинау және сұрыптау;
• тастардан, конустардан, сіріңкелерден, жармалардан сурет салу;
• саз және құммен ойнау;
• доптармен ойнау (лақтыру, ұстау, нысанаға тигізу);
• мозаика, құрылыс жинақтары, басқатырғыштарды жинау;
• пластилиннен, пластмассадан, қамырдан мүсіндеу.

СӨЙЛЕУ АППАРАТЫНЫҢ БҰЛшық еттерінің ДАМУЫ

• ет шайнау (тек шұжықтар мен котлеттер емес);
• шикі көкөністерді (шалғам, сәбіз, репа, қияр) шайнау;
• тіліммен тарелкадағы джем, қаймақ, йогуртты жалау – тілді
тегістеу;
• тістеріңізді (және қызыл иекті) тазалаңыз - бұл сізді аузыңыздағы
бөтен денеге дағдыландырады, гаг рефлексінің көріну дәрежесін
төмендетеді;
• аузыңызды шайыңыз;
• бүйірлік тістермен шайнау
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