
"Зейінді, ойлауды, есте сақтауды дамытуға арналған жаттығулар мен ойындар"

Мектепке дайындық көп компонентті білім беруді қамтиды. Ең алдымен, баланың
мектепке барғысы келуі керек. Психологтардың тілінде бұл оқуға деген мотивация.
Сондай-ақ, ол құрдастарымен қарым-қатынас жасай білуі, мінез-құлқын бақылай білуі,
мұғалімнің талаптарын орындай білуі керек. Баланың дені сау, төзімді болуы маңызды,
сондықтан ол сабақ кезінде және бүкіл оқу күнінде жүктемені көтере алады. Мүмкін, ең
бастысы, ол мектептегі білімді, дағдыларды және дағдыларды сәтті игеруге негіз болатын
жақсы психикалық дамуға ие болуы керек. Бұл көбінесе баланың ойлау қабілетінің
қаншалықты дамығанына байланысты.

Ойлау – бұл адамның ойлау процестері-талдау, синтез, пайымдау арқылы шындықты білу
процесі.

Ойлаудың үш түрі бар:

Көрнекі және тиімді. Таным заттарды, ойыншықтарды манипуляциялау арқылы жүреді.

Көрнекі-бейнелі. Таным объектілерді, құбылыстарды бейнелеу арқылы жүреді.

Ауызша-логикалық. Ұғымдар, сөздер, пайымдаулар арқылы таным.

Көрнекі-тиімді ойлау әсіресе жас кезінде қарқынды дамиды. Көрнекі-тиімді ойлаудың
негізінде ойлаудың неғұрлым күрделі формасы қалыптасады – көрнекі-бейнелі. Бала
практикалық әрекеттерді қолданбай, идеялар негізінде мәселелерді шеше алады.

Алты - жеті жасқа дейін тұжырымдамаларды ҚОЛДАНУ МЕН түрлендірумен байланысты
ауызша – логикалық ойлаудың қарқынды қалыптасуы басталады.

Ойлаудың барлық түрлері бір-бірімен тығыз байланысты. Мәселелерді шешуде ауызша
пайымдау жарқын бейнелерге сүйенеді. Сонымен қатар, ең қарапайым, нақты мәселені
шешу үшін ауызша жалпылау қажет.

Әр түрлі ойындар, дизайн, модельдеу, сурет салу, Оқу балада жалпылау, салыстыру, себеп
– салдарлық байланыстар орнату, ойлау қабілеті сияқты ақыл-ой операцияларын дамытады.

Егер баламен арнайы сабақтар өткізілсе, онда ойлаудың дамуы тезірек жүреді. Ойлау
көрсеткіштерінің өзі 3-4 есе жақсаруы мүмкін. Ата-аналар баласына үлкен көмек көрсете
алады. Оқыту мектеп жасына дейінгі балалар үшін ең тартымды табиғи іс – әрекетте-
ойында жақсы жүзеге асырылады.

Ойын әрекетінің маңызды артықшылығы-оның мотивациясының ішкі сипаты. Балалар
ойнайды, өйткені олар геймплейдің өзін жақсы көреді. Білім беру ойындары ілімді
қызықты іс-әрекетке айналдырады, қоршаған әлемге қызығушылық тудырады.



Ойлауды дамыту жұмыстары жүйелі түрде жүргізілуі керек. Ойлауды үйде ғана емес
дамытуға болады. Мұны үйге барар жолда, серуендеу кезінде, тіпті үй шаруасымен
айналысу кезінде де жасауға болады. Бұл бизнестегі ең маңызды нәрсе-жағымды
эмоционалды көңіл-күй қалыптастыру. Егер бала қандай да бір себептермен айналысқысы
келмесе, сабақты сол үшін қолайлы уақытқа ауыстырыңыз.

Мен сізді ойлауды дамытатын кейбір ойын жаттығуларымен таныстырғым келеді. Бұл
жаттығуларды қызықты ойынға айналдыруға болады. Ойында сіз ереже қоя аласыз-дұрыс
жауап үшін бала чип немесе басқа сыйақы алады. Бұл ойынға қосымша қызығушылық
тудырады.


